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torek, 22. 9. 2020, ob 19.00 ‘ I

REKREACIJA BREZ NAPAK

Posvet ob dnevu slovenskega Sporta in 60. obletnici Delavskih Sportnih iger v Novem mestu

STROKOVNI POSVET OB SLOVENSKEM DNEVU SPORTA.

V letos$njem letu projekt Delavske Sportne igre
praznuje 60. obletnico neprekinjenega delova-
nja, igre pa so veliko vec kot le tekmovanje re-
kreativnih Sportnikov, ki predstavljajo podjetja
oziroma organizacije, v katerih so zaposleni. Gre
za vsesploSno promocijo zdravega nacina zivlje-
nja in spodbujanje kolektivnega in sodelovalne-
ga duha med zaposlenimi v podjetjih, projekt pa
ima tudi dobrodelno noto, saj za vsakega sode-
lujoCega na tekmovanjih podjetje URSA Ze vrsto
let podarja evro v dobrodelni sklad za pomoc¢
socialno ogrozenim druzinam.

Na podrocju rekreativnega Sporta Zelimo opo-
zoriti na pomemben dogodek, ki ga Zavod Novo
mesto pripravlja v sodelovanju s Sportno zvezo
Novo mesto in Olimpijskim komitejem Slove-
nije. Gre za projekt Sportne igre zaposlenih, ki
bo letos potekal tudi v Novem mestu, in sicer v
sredo, 23. 9. 2020. Dogodek bo posvecen pra-
zniku - dnevu slovenskega Sporta. Dan prej pa
v Kulturnem centru Janeza Trdine pripravljamo
strokovni posvet na temo Sportne rekreacije z
naslovom Rekreacija brez napak.

Gostje strokovnega posveta bodo:

izr. prof. dr. Maja Pajek — Fakulteta za Sport

Nevenka Basek ZildZovi¢ — Sportno rekreativno drustvo Revoz

dr. Herman Bercic¢ — profesor Fakultete za Sport v pokoju

Urban Praprotnik — tekaski trener

Sogovorniki bodo osvetlili vrsto zanimivih tem, od razlogov za ukvarjanje s Sportno rekreacijo in sode-

lovanje na rekreativnih tekmovanjih, pregleda podobnih projektov doma in v tujini, podpore vodstev

podjetij za zaposlene, ki se ukvarjajo s Sportom, pregled najpogostejsih zdravstvenih zapletov zaradi
nepravilnega pristopa k rekreaciji in zdravljenja posledic do pregleda dobrih praks.
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